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Ἡ Ὑπαπαντή τοῦ Χριστοῦ

Ὁ Θοδωρής πηγαίνει στή Β΄ Δημοτικοῦ καί εἶναι μοναχοπαίδι.
Ἔνιωθε εὐτυχισμένος ὥς τήν ὥρα πού οἱ γονεῖς του τοῦ φανέρωσαν
ὅτι σέ λίγους μῆνες θ’ ἀποκτήσει... ἀδελφάκι. Δέν χάρηκε καθόλου.
Τί νά τό κάνει ἕνα γκρινιάρικο μωρό; Κλάματα, ἀρκουδίσματα, ἀ -
γκαλιές… Ἔτσι νόμιζε.

Τό μωρό τους τελικά γεννήθηκε τά Χριστούγεννα, τή μέρα πού
γεννήθηκε ὁ μικρός Χριστός μας. Ὁ Θοδωρής, ὅσο κι ἄν δέν τό πί-
στευε, ἦταν πολύ εὐτυχισμένος μέ τή μικρή χαριτωμένη του ἀδερ-
φούλα.

- Χριστίνα, νά τήν ὀνομάσουμε! παρακάλεσε τούς γονεῖς του.
Σαράντα μέρες μετά, στίς 2 Φεβρουαρίου, τῆς Ὑπαπαντῆς τοῦ

Χριστοῦ, πῆγαν τὸ μωρό τους γιά πρώτη φορά στήν ἐκκλησία, γιά
νά τό σαραντίσουν.

- Μαμά, τί σημαίνει «Ὑπαπαντή» καί «σαραντισμός»; ρώτησε ὁ
Θοδωρής.

- Μόλις κοιμηθεῖ ἡ ἀδερφούλα σου, θά σοῦ τό ἐξηγήσω, τοῦ ὑ -
ποσχέθηκε ἐκείνη.

Πράγματι, ἡ μητέρα του τήρησε τόν λόγο της. Ἄρχισε, λοιπόν,
νά διηγεῖται στόν Θοδωρή...
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Ἁγιογραφική διήγηση

Στά χρόνια πού γεννήθηκε ὁ Χριστός ὑπῆρχε ἕνας νόμος στούς
Ἰουδαίους πού ἔλεγε ὅτι τό πρωτότοκο ἀγόρι, αὐτό πού ἦταν τό
πρῶτο παιδί μιᾶς μάνας -ὅπως εἶσαι ἐσύ-, νά ἀφιερώνεται στόν
Θεό. Μόλις σαράντιζε, ὅταν δηλαδὴ συμπλήρωνε σαράντα ἡμέρες
ζωῆς, γινόταν μιά μικρή τελετή στόν ναό καί οἱ γονεῖς πρόσ φε ραν
δύο τρυγόνια ἤ δύο περιστέρια. Ἔτσι, λοιπόν, καί τόν μικρό Ἰησοῦ
-ὅταν ἔγινε σαράντα ἡμερῶν- ὁ Ἰωσήφ καί ἡ Παναγία τόν πῆγαν
στόν ναό τῶν Ἰεροσολύμων.

Ἐκεῖ βρισκόταν ἕνας γέροντας δίκαιος καί πολύ εὐλαβής, ὁ Συ-
μεών. Ὁ Θεός τοῦ εἶχε ἀποκαλύψει ὅτι δέν θά πεθάνει προτοῦ νά
δεῖ μέ τά ἴδια του τά μάτια τόν Σωτήρα τοῦ κόσμου. Εἶχε φτάσει ὅ -
μως σέ βαθιά γεράματα καί ὁ σωτήρας Χριστός ἀκόμα δέν εἶχε φα -
νεῖ.

Ἐκείνη τήν ἡμέρα τό Ἅγιο Πνεῦμα παρακίνησε τόν Συμεών
νά πάει στόν ναό. Ὁ Συμεών δὲν γνώριζε τόν Ἰωσήφ καί τήν Πανα -
γία. Μόλις ὅμως τούς ἀντίκρισε, φωτισμένος ἀπό τόν Θεό, κατάλαβε
ὅτι τό βρέφος πού ἔβλεπε μπροστά του εἶναι ὁ Σωτήρας ὅλου τοῦ
κό σμου. Σκίρτη σε ἡ καρδιά του ἀπὸ χαρά! Πλησίασε, πῆρε τόν
μικρό Χριστό στήν ἀγκαλιά του καί χαρούμενος εἶπε: «Τώρα, Κύριε,
μπορεῖς νά μέ πάρεις ἀπό αὐτόν τόν κόσμο εἰρηνικά, ὅπως μοῦ
ὑποσχέθηκες, γιατί εἶδαν τά μάτια μου τόν Χριστό, πού θά φέρει
τή σωτηρία πού ἔχεις ἑτοιμάσει. Θά εἶναι φῶς πού θά ἀποκαλύψει
στά ἔθνη τήν ἀλήθεια καί δόξα γιά τόν λαό σου, τόν Ἰσραήλ». Ὁ Ἰω -
σήφ καί ἡ Παναγία θαύμαζαν γιά ὅσα ἄκουγαν νά λέει ἕνας γέρο -
ντας πού ποτέ δέν εἶχαν ξαναδεῖ!

Αὐτό τό γεγονός ὀνομάζεται Ὑπαπαντή, πού σημαίνει «ὑπο-
δοχή». Ὁ γέροντας Συμεών ὑποδέχτηκε τό βρέφος Ἰησοῦ.

[Στόν ναό βρισκόταν καί μία χήρα γυναίκα 84 χρόνων, ἡ Ἄννα.
Ἦταν πολύ εὐσεβής καί προφήτευε. Ὅταν εἶδε τό μικρό βρέφος,



τόν Χριστό, δόξαζε κι αὐτή τόν Θεό, γιατί ἐπιτέλους ἦρθε ἡ ὥρα νά
λυτρώσει τόν κόσμο ἀπό τήν ἁμαρτία.]

Ὅπως ἡ Παναγία πῆγε στόν ναό τόν μικρό Χριστό, ἔτσι καί κάθε
χριστιανή μητέρα πηγαίνει τό μωρό της στήν ἐκκλησία, μόλις γίνει
σαράντα ἡμερῶν, γιά νά τό εὐλογήσει ὁ ἱερέας.

Τήν ἡμέρα τῆς Ὑπαπαντῆς τοῦ Χριστοῦ, στίς 2 Φεβρουαρίου,
ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τήν Παναγία μας καί κάθε μητέρα. Ἡ μέρα αὐτή
εἶναι ἡ γιορτή τῆς χριστιανῆς μάνας.

Γιορτή τῆς χριστιανῆς μητέρας

Γιά ὅλους μας ἡ μητέρα εἶναι ἕνα πολύ ἀγαπημένο πρόσωπο,
ἴσως τό πιό ἀγαπητό.

▪ Γιατί ὅμως τήν ἀγαπᾶμε τόσο πολύ;
Γιατί πρῶτα αὐτή μᾶς ἀγαπάει. Ἄν καί συχνά τή στενοχωροῦμε,

ἡ ἀγάπη της γιά μᾶς δέν μικραίνει, δέν λιγοστεύει. Τόση ἀγάπη χα-
ρίζει ὁ Θεός στήν καρδιά τῆς μητέρας!

▪ Πῶς δείχνει τήν ἀγάπη της μιά μητέρα;
Πολύ σωστά! Μέ τήν προσφορά καί τή θυσία γιά τά παιδιά της

καί γιά ὅλη τήν οἰκογένειά της. Ἡ μητέρα δουλεύει πολλὲς ὧρες,
συχνά ξεχνᾶ τόν ἑαυτό της, κουράζεται γιά ὅλους. Κι ὅταν κάποιο
παιδάκι της εἶναι ἄρρωστο, ἡ μητέρα μέ πολλή ὑπομονή καί ἀγάπη
ξαγρυπνᾶ δίπλα του καί τό φροντίζει.

Πάνω ἀπ’ ὅλες ὅμως τίς μητέρες αὐτή πού μᾶς ὑπεραγαπᾶ, πού
μᾶς φροντίζει πάντα εἶναι ἡ μητέρα τοῦ Χριστοῦ μας, ἡ Παναγία.
Κι ὅταν ἀκόμα δέν εἶναι κοντά μας ἡ μανούλα μας, νά ξέρουμε ὅτι
ἡ Παναγία, ἡ μητέρα τοῦ Χριστοῦ καί δική μας μητέρα, βρίσκε -
ται σίγουρα δίπλα μας. Ἡ ἀγκαλιά της εἶναι πάντοτε ἀνοιχτή. Γι᾿
αὐτό, μποροῦμε νά τῆς λέμε μέ ἐμπιστοσύνη κάθε στενοχώρια μας
καί κάθε πρόβλημα. Ἡ Παναγία πάντα μᾶς ἀκούει προσεκτικά
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καί ἀπαντάει μέ τόν δικό της τρόπο στήν προσευχή τῶν παιδιῶν
της.

(Προτεινόμενος ὕμνος: «Θεοτόκε, ἡ ἐλπίς». Προτεινόμε νο τρα -
 γούδι: «Ἡ μανούλα ἡ γλυκιά», ἀπό «Πνευματικές Ὠδές Β́ », σ. 300,
CD «Χαμόγελα σέ νότες ἑφτά», ἀρ. 9).

Α΄
Μητέρα τοῦ Χριστοῦ μας,

γλυκιά μας Παναγία,
κάθε μητέρα φύλαγε

στή δική σου προστασία!

Β΄
Μητέρα τοῦ Χριστοῦ μας,

γλυκιά μας Παναγία,
στήν ἀγκαλιά σου κράτα μας,

δίνε μας εὐλογία!
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1.  Εἰκόνα: Ἡ Ὑπαπαντή τοῦ Χριστοῦ.
2.  Τά συνθήματα τοῦ μαθήματος.
3.  Ζωγραφιές.
4.  Ὕμνος σε ἀρχεῖο ἤχου: «Θεοτόκε, ἡ ἐλπίς».
5.  Τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου: «Ἡ μανούλα ἡ γλυκιά».
6.  Παιχνίδια μέ προβολή.
7.  Κατασκευές: α) Χαμογελαστό σερβίτσιο, 
                       β) Καλαθάκι-καρδιά.
8.  Ὑλικό γιορτῆς γιά τή μητέρα.

Ὑποσημείωση: Ἄν στό κατηχητικό ὑπάρχει παιδί πού ἔχει χάσει
τή μητέρα του, παραλείπουμε τήν ἐπεξεργασία. Διηγούμαστε μόνο τό
γεγονός τῆς Ὑπαπαντῆς καί χρησιμοποιοῦμε τό δεύτερο σύνθημα.




